Distancia: 10 km
Dificultade: baixa
Duracion: 4 hora

Vivsres o Lama

Camifio de complementarios e contrastes entre a costa exposta a
forza do mar e o vento na que as rochas son as protagonistas e a
calma do esteiro onde o rio Mifio, antes de sair ao mar, deposita
grandes cantidades de sedimentos cos que formou os extensos areais
ao abrigo do monte e dos pifieiros. Unha drea na que podemos atopar
ecosistemas e habitats moi diferentes dun alto valor ecoloxico: esteiro,
Xunqueiras, praias, dunas, pifieirais e rochedos.

Parte deste espazo esta incluido na area protexida como LIC e ZEPA
“Baixo Mifio”.

COMO CHEGAR:

Comezamos a camifiada no porto da Guarda polo camifio
acondicionado que sae cara ao sur pola beira do mar e seguimolo a
todo o longo do seu percorrido que logo contintdia por unha pasarela
de madeira ata a praia do Muifio e desde ali, xa por camifio de terra,
seguimos a ruta ata a Pasaxe (uns 6,5 km). Desde a Pasaxe volvemos a
Guarda pola estrada para completar a ruta e a volta ao monte do Tegra
(10 km aproximadamente). Desde a Guarda a punta do Tegra
camifiamos & beira das rochas e os coidos, se a marea esta baixa
podemos achegarnoa @ rompente para cofiecer as numerosas formas
de vida que se asentan nas rochas ou que bulen nas pozas. Desde a
punta do Tegra & Pasaxe percorreremos os extensos areais do Muifio e
a Lamifia e, pasada a Armona, os lameiros nos que, sobre todo e en
maior numero no inverno, se alimentan e descansan gran cantidade
de aves acudticas. De volta na Guarda podemos visitar a vila e seguir
pola costa ata a area recreativa da punta Fedorento (3 km mais, ida e
volta).

Podemos completar a viaxe cunha subida ao Tegra para contemplar as
vistas panoramicas do espazo percorrido e visitar o castro e o museo.
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A Guarda, un magnifico exemplo de vila marifieira co maximo
aproveitamento do espazo e as cores chamativas nas vivendas.

Coido na costa da Guarda.

Vista desde a punta do Tegra co monte e a praia do Muifio.



Punta do Tegra e castelo da insua na
desembocadura do Mifio.

Lameiras de Camposancos.

Praia de Lamina



Matricaria maritima
&
Chuponas (Anemonia sulcata)
nunha poza.

O Tegra e a desembocadura do Mifio desde Caminha.
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